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Informazioni di base 
Le Sei Energie sono quelle del vento, del caldo, della calura, 
dell’umidità, della secchezza e del freddo. 
L’universo ne è pieno: esse ci circondano e esistono 
all’interno del nostro corpo. Le Sei Energie ci influenzano a 
livello mentale e fisico, ci possono mantenere in salute o 
essere causa di malattie. Quando sono bene armonizzate e 
in equilibrio, l’individuo gode di uno stato di salute, ma 
quando sono sbilanciate e in uno stato di disarmonia, le 
patologie si sviluppano. 
Le Sei Energie sono strettamente correlate al ciclo delle 
stagioni. Ad esempio, quando l’estate arriva dopo l’inverno 
e il sole si avvicina alla terra, la temperatura degli strati 
superiori dell’aria aumenta considerevolmente, mentre gli 
strati inferiori vicino alla terra rimangono freddi poiché la 
superficie è ancora ghiacciata. Questi due strati di aria con 
un alto dislivello di temperatura producono una convezione 
di corrente, che causa il soffiare del vento. Questo è il moti-
vo per cui il vento domina in primavera. Il vento primaveri-
le soffia via dalla superficie il freddo rimanente. La frizione 
che accompagna il movimento delle correnti d’aria produce 
l’energia del caldo. D’altro canto, il sole trasmette alla terra 
sempre più calore. Così il vento primaverile si sviluppa 
nella categoria successiva, ovvero il caldo di inizio estate (la 
calura). Il sole continua ad avvicinarsi alla terra, raggiun-
gendo la massima vicinanza a metà estate. Cominciamo a 
sentire la calura poiché il caldo continuo fa evaporare 
l’umidità nell’aria. Quando l’umidità raggiunge il punto di 
saturazione, comincia il periodo delle piogge. La relazione 
fra calura e umidità causa la pioggia e la calura perde poten-
za. La pioggia gradatamente lava via caldo e calura. Il sole 
comincia ad allontanarsi dalla terra che comincia a diventa-
re sempre più fredda. Il movimento della linfa degli alberi 
diminuisce ed essi e le piante cominciano ad avvizzire. Lo 
stato di secchezza giunge quindi con l’autunno, che è infatti 
caratterizzato dal freddo e dalla secchezza. Ogni movimento 
di liquidi è ostacolato, le foglie gradatamente seccano e 
cadono e la pelle diventa secca. L’alta pressione dell’aria 
causa l’assenza di vento. Il cielo è terso e limpido. Via via 
che il sole continua ad allontanarsi dalla terra, l’energia del 
freddo domina. Tutto diventa freddo e immobile. La circo-
lazione delle Sei Energie si ripete anno dopo anno, dal vento 
della primavera al freddo dell’inverno. La circolazione si 
ripete anche all’interno di cicli più brevi di unità di tempo 
indipendenti: circolazioni mensili, giornaliere orarie. Così la 
combinazione dei differenti cicli produce una complessa 
armonia delle Sei Energie in ogni momento.  
 



La quota di iscrizione dovrà essere versata, nella sua 
interezza, contestualmente all’inizio del corso e, nella 
stessa occasione, ciascun partecipante sarà chiamato a 
compilare il relativo modulo di iscrizione disponibile 
presso la Segreteria del C.I.P. Liceo Linguistico Nuo-
va Europa. Alla domanda di iscrizione vanno allegate 
2 foto formato tessera. 
 

NON VENIRE DA SOLO!!! 
Porta con te uno o più amici (che dovranno frequen-
tare il corso integralmente pagandone la relativa quo-
ta per intero) e a fine corso riceverai un rimborso 
computato su queste basi: 
 
Iscrizione con: 
1 amico: sconto del  10% sulla quota del proponente; 
2 amici: sconto del  30% sulla quota del proponente; 
3 amici: sconto del  40% sulla quota del proponente; 
 

Hai ancora dei dubbi sui corsi? 
Siamo così sicuri che i corsi desteranno il tuo più vivo 
interesse da essere in grado di garantirti la possibilità 
di restituzione della quota di iscrizione 
(defalcata proporzionalmente della parte relativa alle 
ore frequentate): Se dopo le prime quattro ore, il 
partecipante che si è iscritto a un corso singolo di 20 
ore, dovesse decidere di ritirarsi (cosa assai improba-
bile…), gli verrà infatti rimborsato l’80% della quota 
di iscrizione. 

 
Informazioni generali sulla Terapia Su Jok: 
www.sujok.ru (sito in russo e in inglese) 
 
Informazioni sui corsi: 
E-mail: infosujok@yahoo.it  

Luoghi e date: 
I seminari si svolgeranno nei locali del C.I.P. Liceo Lin-
guistico Nuova Europa (Via Pio XI Trav. De Blasio, 17, 
89133 Reggio Calabria), secondo il calendario provviso-
rio allegato, pur ricordando che esso potrà essere even-
tualmente variato per venire incontro alle esigenze dei 
corsisti nei limiti della permanenza del docente 
dell’Accademia Su Jok a Reggio Calabria e della disponi-
bilità dei locali. 
 
 Ciclo “Introduzione alla terapia delle Sei Energie a 

livello unificato e individuale” 
 

Da lunedì 30 giugno a venerdì 4 luglio 2008 
(orario provvisorio: 16,00-20,00); 

 
Ciclo “La Teoria delle Costituzioni.  

Il Trattamento attraverso le Energie Ramificate” 
 

Da lunedì  7  a giovedì 10 luglio 2006 
(orario provvisorio:  16,00-20,30); 

Venerdì 11 luglio 
(orario provvisorio: 8,00-11,00) 

 
Costi e iscrizioni: 
Ogni partecipante è libero di scegliere se partecipare a 
uno solo o ad entrambi i cicli. I costi di partecipazione 
sono i seguenti: 
 
Iscrizione a un ciclo   —> euro 220 
Iscrizione a due cicli —>  euro 400 
 
È possibile iscriversi a partire dal 15 maggio 2008 e fino 
al 25 giugno 2008. 
L’iscrizione prevede una prima fase di preiscrizione at-
traverso la semplice comunicazione via e-mail 
all’indirizzo infosujok@yahoo.it della propria volontà a 
partecipare ai corsi: l’invio dell’e-mail è fondamentale in 
quanto durante gli stessi è previsto l’utilizzo di modelli 
che verranno forniti in comodato d’uso per tutta la dura-
ta del seminario. 

Docente: 
I corsi saranno tenuti da un docente accreditato presso 
l’Associazione Internazionale della Terapia SU JOK. 
Essi si svolgeranno in lingua inglese con traduzione si-
multanea in lingua italiana. 
 
Natura dei seminari: 
- Introduzione alla terapia delle Sei Energie a 

livello unificato e individuale.  
Durante questo ciclo verranno studiati i principi teore-
tici di base della diagnosi e del trattamento attraverso le 
Sei Energie, mediante esempi riguardanti le energie 
tanto a livello unificato che a livello individuale 
 - La Teoria delle Costituzioni. Trattamento 
attraverso le energie ramificate. 
In questo ciclo verranno presentate le proprietà e le 
funzioni delle Sei Energie a livello unificato e individua-
le, si studierà la loro manifestazione nei soggetti sani e 
malati al pari delle costituzioni energetiche delle ener-
gie a livello individuale e unificato nella norma e nei 
processi patologici. Verranno inoltre discusse le relazio-
ni delle sei Energie con i chakra e con i meridiani e sa-
ranno introdotte le tecniche per effettuare la diagnosi 
sintomatica. Verranno altresì studiati i metodi della 
terapia delle Sei Energie a livello unificato e individuale 
sui chakra-byol e sui meridiani-byol. 
 
Partecipanti: 
La frequenza dei seminari non richiede particolari pre-
abilità: essi sono pertanto aperti a tutti, professionisti 
operanti del campo medico e non. La frequenza è tutta-
via propedeutica all’accesso ai corsi di approfondimento 
sulle Sei Energie che saranno organizzati in futuro. 

 
Attestazioni 
A tutti i partecipanti che alla fine dei corsi avranno su-
perato il test finale, verrà rilasciato un certificato della 
Accademia Su Jok di Mosca.  
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